Comece pelo ontem - como vocé estava a 5 anos atras, dé uma nota e faca um comentario, faca isso para todos os itens. Depois siga para o hoje, dé uma
nota e fard um comentario. Depois escreva nas linhas abaixo o resultado comparativo de ontem e hoje. E s6 entdo fara a projecao ao futuro.

Areas Ha 5 anos atras HOJE Daqui a 5 anos
NOTA | FRASE NOTA | FRASE NOTA | FRASE

Fisico

Mental

Emocional

Simpatia

Relacionamentos

Ambiente de Vida

Social

Espiritual

Carreira

Financeira

O que vocé aprendeu, até aqui, ao fazer isso? Que distingdes adquiriu? Melhorou mais do que imaginava em algumas categorias? Percorreu um longo
caminho? Algo ainda esté a desejar? Comente :
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